
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

自由あそび 自由あそび・相談日 自由あそび 自由あそび

グーパータイム グーパータイム グーパータイム グーパータイム

（コマ作り） （コマ作り） （コマ作り）

15 16 17 18 19 20

自由あそび 自由あそび 自由あそび 自由あそび 自由あそび

グーパータイム グーパータイム グーパータイム グーパータイム グーパータイム

避難訓練・相談日 身体測定

22 23 24 25 26 27

自由あそび 親子教室 自由あそび 親子教室 自由あそび

グーパータイム 「節分製作」 グーパータイム 「節分製作」 グーパータイム

自由遊び 相談日 自由遊び

29 30 31
親子教室 自由あそび 親子教室・相談日

「節分製作」 グーパータイム 「わらべうた」

自由遊び 午前は申込者のみ

暖冬とは言え、やはり寒さの厳しい日もあり、体調を崩す方も多くなっ

てきます。年末年始は、特に生活リズムも乱れがちになりますが早寝

早起きは元気の源！睡眠時間はしっかり確保したいですね。とは言え

遠方のおじいちゃんやおばあちゃん、親戚の皆さん等沢山の大人に会

い日頃の生活とは少し異なる生活になりがちな為、いつもと同じという

のは難しそうです。お子さんが疲れすぎないように、ゆとりを持った計

画を立てましょう。お正月明けには、皆さんのお正月の楽しいお話を

聞かせて頂くのを楽しみにしています。

令和６年もどうぞよろしくお願いします。

わくわく通信１月号
すみれ楽園
可児市下恵土２８１９－６
電話６２－１８３６
（内線１４番子育て支援センター）

ぞ う 組２才児…２０２０年４月２日～２０２１年４月１日生まれ
うさぎ組１才児…２０２１年４月２日～２０２２年４月１日生まれ
ひよこ組０才児…２０２２年４月２日以降生まれ

《 利用時間 》

９：３０～１２：００ １３：００～１６：００ ※園庭開放は１５：００迄

（利用時間内には、絵本、ＣＤ、ＤＶＤの貸し出しも行っています）

親子教室 「わらべうた」 ひよこ組
毎年好評の山川裕子先生のわらべうたでゆったり

としたひと時をお過ごし下さい。山川先生の美しい柔

らかな歌声に、お母さんも癒されますよ。

◇日にち…１月３１日（水）

◇時間…前半 １０：００～１０：４０
後半 １１：００～１１：４０

◇場所…支援センター
◇定員…前後半 各７組
◇申し込み…１月１０日（水）～
※親子教室開催中は、申込者以外入室できま
せん。後半参加者の皆さんも、前半が終了
するまで入室できませんのでお願いします。

≪今月の予定≫

親子教室 「節分製作」 全組

◇日にち…１月２３日（火）、２５日（木）、２９日（月）

◇時間…９：３０～１１：００までに来て下さい

◇場所…支援センター
◇定員…各日５組
◇持ち物…３５０か５００ｍｌの空ペットボトル１本

（キャップ付・洗って乾かしたもの）
◇申し込み…１月１０日（水）～
※製作当日は、申込者以外は自由遊びになります。

＜グーパータイムについて＞
１１時頃より絵本の読み聞かせや体操、親子のふれあい遊び、保育

士による出し物を見たり楽しい時間を設けています。１月は、お正月
遊びとして牛乳パックのコマを作る日もあります。皆さん是非ご参加

ください。

「牛乳パックのこま作り」 全組
小さなお子さんでも、簡単にくるくるまわす事が出来るコマで

す。回る模様もきれいですよ。

◇日にち…１月９日（火）、１０日（水）、１１日（木）

◇時間…11時頃より
（グーパータイム内で作ります）
◇場所…支援センター
※申し込みは要りません。つくりたい方は、５００ｍｌか
１Ｌの牛乳パックを切り開かずに持って来て下さい。

（洗って乾かしたもの）

紙粘土でマグネッ

ト飾りを作ったよ

～

毎週水曜日は、相談日

です。気になる事が有れ

ば一人で考え込まず、誰かに

話せば楽になりますよ～

親子教室

「星と誕生日」

新しい絵本が

入りました！

お母さんの笑顔が

元気の源だよ～

鬼のバックと

金棒を作るよ～
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※教室の申し込みは、電話では受付けていません。センターで直接申し込んで下さい。

Ｒ５年度


